Progetto Lettura 2023-2024. Classe terza sc. primaria

Che emozioni bollono in pentola?

Le sei storie delle emozioni / Sara Agostini ; illustrazioni di Marta Tonin

Agostini, Sara
Gribaudo 2016; 83 p. ill. 20 x 20 cm

Storie illustrate a colori per aiutare i bambini a conoscere e a gestire le loro emozioni. Una
fifa blu, Rosso di vergogna, Giallo di gelosia, Verde di invidia, Arancione di gioia e Grigio di
tristezza: tanti racconti da leggere per esplorare i sentimenti. Eta di lettura: da 3 anni.

Copie presenti nel sistema 30, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi libri AGO

| cinque malfatti / Beatrice Alemagna

Alemagna, Beatrice
Topipittori 2014; [35] p. ill. 32 cm

| cinque malfatti sono cinque tipi strani: uno € tutto bucato; uno € piegato in due, come una
lettera da spedire; un altro & tutto molle, sempre mezzo addormentato. Un altro ancora &
capovolto, tanto che per guardarlo in faccia ti devi mettere a gambe per aria. E lasciamo
perdere il quinto, shagliato dalla testa ai piedi: una catastrofe. Abitano insieme, questi begli
originali, in una casa: ovviamente, shilenca. E che fanno? Niente, ma proprio niente di
niente... Finché un giorno in mezzo a loro, come una punizione di divina, piomba, lui: il
Perfetto. Eta di lettura: da 4 anni.

Copie presenti nel sistema 51, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi racconti ALE

Che rabbia! / Mireille d'Allancé

Allancé, Mireille : d'
Babalibri 2000; [28] p. ill. 27 cm

Roberto ha passato una bruttissima giornata: appena arrivato a casa risponde male al papa
e non vuole mangiare gli spinaci. Che rabbia! Ma quando la Rabbia si materializza, Roberto
comprende quanto puo essere dannosa... Eta di lettura: da 3 anni

Copie presenti nel sistema 65, di cui in biblioteca: 3 Coll: R Primi libri ALL
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Andrea Antonello
LE PAROLE CHE
NON RIESCO A DIRE

Le parole che non riesco a dire / Andrea Antonello ; illustrazioni di Carla
Manea

Antonello, Andrea

Mondadori 2016; 60 p. ill. 22 cm

Andrea Antonello, il ragazzo autistico protagonista di "Se ti abbraccio non aver paura”,
racconta ai bambini e ai loro genitori e insegnanti che cosa significa vedere il mondo al
contrario, essere "speciali difficili divertenti”, essere "opera diversa". | pensieri di Andrea sulle
emozioni e sul rapporto con gli altri prendono forma di poesie al tempo stesso semplici e
profonde, rivelando una consapevolezza e una sensibilita fuori dal comune. Le parole di
Andrea sono accompagnate da illustrazioni delicate e commentate da testi che consigliano
come affrontare i comportamenti di un ragazzo autistico come lui. Eta di lettura: da 6 anni.

Copie presenti nel sistema 19, di cui in biblioteca: 1 Coll: R 616.85 ANT

Il coraggio di essere cuore / Domenico Barrila, Emanuela Bussolati

Barrila, Domenico - Bussolati, Emanuela
Carthusia 2009; [34] p. ill. 24x24 cm

Diciamocelo sottovoce, anzi no, ad alta voce, volere bene & proprio emozionante, se poi gli
altri ricambiano 0 uno sballo! | sentimenti sono come le braccia, si aprono o si chiudono,
accolgono o respingono. Alcuni avvicinano, ad esempio, lI'amore, l'amicizia, la solidarieta.
Alcuni allontanano, come l'invidia, la gelosia, il rancore. Ci si innamora e ci si disinnamora, si
litiga e si fa pace, ci si perde e ci si ritrova. Alcuni diventano solidi come case di mattoni. Altri,
come nuvole dopo la pioggia, si sgonfiano o prendono forme diverse. Perd c'e€ un grande
segreto da svelare: noi e i sentimenti siamo una cosa sola, siamo indistinguibili. Facciamo
tutto insieme, cam-biamo insieme, impariamo insieme, scegliamo insieme le persone giuste,
guelle con cui stiamo bene, quelle che ci danno coraggio, quelle di cui ci fidiamo. Per questo,
se ci conosciamo meglio... € meglio. Eta di lettura: da 4 anni

Copie presenti nel sistema 10, di cui in biblioteca: 2 Coll: R 152.4 BAR
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Un cucciolo nero di nome Furia/ scritto da Sangeeta Bhadra ; illustrato
da Marion Arbona

Bhadra, Sangeeta

Terre di mezzo 2015; [32] p. ill. 22 x 24 cm

Che rabbia! Oggi il parco & pieno di bambini e per salire sullo scivolo o sull'altalena Sam
deve aspettare, aspettare e aspettare... finché non esplode per la collera e all'improvviso
spunta Furia, uno strano cucciolo nero che fa scappare a gambe levate tutti quanti. E se
all'inizio Furia sembra il compagno di giochi ideale, ben presto si rivela un gran combinaguai.
Solo Sam pud imparare a controllarlo. Ma come si placa una Furia? Eta di lettura: da 5 anni.

Copie presenti nel sistema 12, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi racconti BHA
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Che cosa sono i sentimenti? / testi di Oscar Brenifier ; illustrazioni di
Serge Bloch

Brenifier, Oscar

Giunti junior 2006; 1 v. ill. 24 cm

In Che cosa sono i sentimenti?6 grandi domande per giocare con le idee e guardare oltre le
apparenze.Ragazzi a partire da 7 anni.

Copie presenti nel sistema 13, di cui in biblioteca: 1 Coll: R 152.4 BRE
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Il libro delle emozioni / [testo originale di Brittany Candau ; illustrazioni
di Jerrod Maruyama]

Candau, Brittany

Giunti 2018; 120 p. ill. 22 x 22 cm

Questo libro & dedicato alle emozioni protagoniste del nuovo film Disney/Pixar \"Inside Out\".
In cinque capitoli, Gioia, Tristezza, Paura, Rabbia e Disgusto si presentano ai piccoli lettori.
Ogni emozione € diversa dalle altre, ma tutte sono indispensabili per il benessere della
piccola Riley. Eta di lettura: da 5 anni.

Copie presenti nel sistema 3, di cui in biblioteca: 1 Coll: VA EMO1 CAN

| sentimenti dei bambini : spremuta di poesie in agrodolce / Janna
Carioli ; illustrazioni di Giulia Orecchia

Carioli, Janna

Mondadori 2009; 49 p. ill. 23 cm

I bambini sono molto gelosi dei propri sentimenti: forse perché non hanno ancora abbastanza
esperienze per capirli, forse perché si sentono facilmente giudicati, oppure perché dei loro
sentimenti i grandi parlano come se niente fosse. Eppure anche i bambini hanno un cuore,
fatto di emozioni altrettanto incantevoli, disarmanti e devastanti di quelle degli adulti. Eta di
lettura: da 7 anni.

Copie presenti nel sistema 14, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Poesia CAR

['alfabeto

L'alfabeto dei sentimenti / Janna Carioli, Sonia M. L. Possentini

Carioli, Janna - Possentini, Sonia Maria Luce
Fatatrac 2013; [43] p. ill. 35 cm

Parole che sfumano, colori che parlano. Due grandi autrici ci accompagnano, lettera dopo
lettera, alla scoperta dei sentimenti e del loro speciale linguaggio. Per grandi che hanno
voglia di emozionarsi. Per piccoli che iniziano a scrivere la propria storia. Eta di lettura: da 3
anni.

Copie presenti nel sistema 11, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Poesia CAR
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Il principe tigre / Chen Jiang Hong

Chen, Jiang Hong
Babalibri 2005; [42] p. ill. 29 x 29 cm

Inferocita per l'uccisione dei suoi piccoli da parte di avidi cacciatori, una tigre semina il terrore
nei villaggi. L'imperatore decide allora di mandare I'esercito per ucciderla ma la veggente lo
ferma: Una sola cosa puo placare la rabbia della tigre: offritele vostro figlio, il principe Wen. Il
bimbo viene cosi adottato dalla tigre e riceve un'educazione spartana nella natura. E sara
proprio il bimbo a far riconciliare due mondi che non sono opposti, quello della natura e
quello degli uomini. Eta di lettura: da 3 anni.

Copie presenti nel sistema 19, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi racconti CHE
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Il postino dei messaggi in bottiglia / scritto da Michelle Cuevas ;
illustrato da Erin E. Stead

Cuevas, Michelle
Babalibri 2016; [40] p. ill. 26 x 27 cm

Determinato e solitario, il postino dei messaggi in bottiglia sa bene che quel che deve portare
a destinazione non sono solo messaggi, ma frammenti di vita, ricordi, sogni. Il suo & un
lavoro della massima importanza. E suo dovere aprire ogni bottiglia arrivata dall'oceano e
assicurarsi che venga consegnata. Quando un giorno arriva dal mare, senza mittente e
senza destinatario, un invito a una festa... Eta di lettura: da 5 anni.

Copie presenti nel sistema 18, di cui in biblioteca: 3 Coll: R Primi racconti CUE

il signor senzatesta

Il signor Senzatesta / Ghislaine Herbéra

Herbéra, Ghislaine
La margherita 2012; 1 v. ill. 21x21 cm

E mattina e il signor Senzatesta si sveglia con solo un'idea in testa: trovare, nellarmadio, una
testa che gli calzi come un guanto per far perdere la testa alla sua innamorata. Un libro per
spiegare le emozioni ai bambini, attraverso un inventario di maschere provenienti da ogni
parte del mondo. Inquietudine, collera, speranza, gioia.... sono le emozioni evocate dalle
maschere (provenienti da varie culture di tutto il mondo) che il signor Senzatesta indossa,
alla ricerca della piu adatta per la sua serata galante. Eta di lettura: da 6 anni.

Copie presenti nel sistema 9
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Il grande grosso libro delle emozioni / Mary Hoffmann ; illustrato da Ros

Asquith
Hoffman, Mary
Lo stampatello 2013; [33] p. ill. 31 cm

Come ti senti oggi? Felice? Triste? Geloso? Eccitato? Sciocco? 0 un misto di tutto questo e
altro ancora? Esplora tante emozioni diverse insieme ai bambini di questo libro, guarda se
trovi stati d'animo che riconosci, o che ti aiutano a capire come si sentono gli altri. E non
dimenticarti di cercare il gatto ogni volta che giri la pagina. Anche lui prova delle emozioni! E
adesso come ti senti? Sei curioso?

Copie presenti nel sistema 10, di cui in biblioteca: 2 Coll: R 152.4 HOF

Pag 4 di 11



Biblioteca di Rubano Stampato il : 11/01/2024
Progetto Lettura 2023-2024. Classe terza sc. primaria - Che emozioni bollono in pentola?

Emozioni / Mies van Hout

Hout, Mies : van
Lemniscaat 2011, [41] p. in gran parte ill. 22 x 27 cm

Un libro per insegnare le diverse emozioni al bambino... Ma anche un libro semplicemente da
guardare... Eta di lettura: da 3 anni.

Copie presenti nel sistema 19, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi libri HOU

Ci sono giorni che... / Mies van Hout
Hout, Mies : van
Lemniscaat 2015; [25] p. in gran parte ill. 27 cm

Un libro illustrato che ci permette di parlare di emozioni... con le parole ma anche con le
immagini! Una bellissima metafora sulla vita

Copie presenti nel sistema 6, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi libri HOU
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lo sono io / Seong Hye
Hwang, Seong-hye
Pane e sale 2018; 1 volume (senza paginazione) ill. 24 x 24 cm

Un libro che racconta in modo semplice e colorato la naturalezza delle differenze che
rendono ciascuno di noi una persona unica e insostituibile. Eta di lettura: da 4 anni

Copie presenti nel sistema 6, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi libri HYE

Lo specchio delle emozioni : Lupetto / Orianne Lallemand, Eléonore
Thuillier

Lallemand, Orianne
Gribaudo 2020; [14] p. cartone, ill. 30 cm

Un libro per imparare a riconoscere le emozioni con Lupetto e divertirsi a imitare le sue
espressioni nello specchio! Ogni doppia pagina € dedicata a un'emozione (felicita, paura,
disgusto, sorpresa, tristezza e rabbia) che scaturisce da situazioni quotidiane in cui il
bambino pud rispecchiarsi. Eta di lettura: da 3 anni.

Copie presenti nel sistema 10, di cui in biblioteca: 1 Coll: R 152.4 LAL

Mappe delle mie emozioni / Bimba Landmann

Landmann, Bimba
Camelozampa 2019; 1 volume (senza paginazione) in gran parte ill. 34 cm

Un bambino in partenza per un viaggio, che lo portera a esplorare i luoghi della sua
interiorita. Le uniche parole, in questo albo che & quasi un silent book, sono quelle che
indicano i luoghi nelle mappe del suo viaggio. Luoghi fantastici ed evocativi, che esprimono
con grande inventiva e varieta di registri tutte le sfumature delle emozioni, dalla gioia alla
vergogna, dalla meraviglia alla tristezza, fino allamore. Un inedito e originalissimo itinerario
tra toponimi ricchi di fantasia, uno stimolo per i bambini a esplorare le proprie emozioni e
creare nuove “mappe”.
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Copie presenti nel sistema 27, di cui in biblioteca: 2 Coll: R 152.4 LAN
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Le piccola tessitrici
di nebbia
Aiida te Lentrado o Valord

La piccola tessitrice di nebbia/ Agnes de Lestrade e Valeria Docampo

Lestrade, Agnes : de
Terre di mezzo 2018; 1 volume (senza paginazione) ill. 26 cm

Il mondo di Rose & immerso nella nebbia. Lei la raccoglie con una rete e la tesse in drappi e
veli che vende agli abitanti del paese. Stoffe per nascondere quello che non vogliono vedere:
le rughe del proprio volto allo specchio, due genitori insopportabili, troppi debiti... Ma un
giorno Rose riceve una lettera dal padre, lontano da tempo, e all'improvviso tutto cambia. Eta
di lettura: da 5 anni.

Copie presenti nel sistema 12, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi racconti LES

Il buco / Anna Llenas

Llenas, Anna
Gribaudo 2016; 1 volume (senza paginazione) ill. 28 cm

La vita & piena di incontri. E anche di perdite. Alcune insignificanti, come quando si perde
una matita o un foglietto. Ma alcune sono importanti, come la perdita di qualcosa a cui si
tiene, della salute o di qualcuno che si ama. Questa storia ci parla della nostra capacita di
resistere e di superare le avversita, di trovare il senso della vita. Eta di lettura: da 3 anni

Copie presenti nel sistema 42, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi racconti LLE

Le parole di Bianca sono farfalle / scritto da Chiara Lorenzoni ; illustrato
da Sophie Fatus

Lorenzoni, Chiara

Giralangolo 2013; [25] p. ill. 30 x 30 cm

Bianca non parla. Bianca non parla, ma vede cose che gli altri non vedono. Vede quando i
sorrisi dicono le bugie e quando gli occhi parlano anche se la bocca riposa. Il testo di Chiara
Lorenzoni e le illustrazioni di Sophie Fatus raccontano la storia di una ragazzina che sa
trovare dentro di sé e nelle sue mani il modo di esprimersi e di dialogare con il mondo che la
circonda. Bianca non sente e non parla, ma le sue mani sono farfalle che danzano nell'aria.
Eta di lettura: da 5 anni.

Copie presenti nel sistema 8, di cui in biblioteca: 1 Coll: R Primi racconti LOR
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Un barattolo di emozioni / Deborah Marcero

Marcero, Deborah
Terre di Mezzo 2022; 1 volume (senza paginazione) ill. 29 cm

Luis ha paura del buio, si arrabbia per una partita andata male, € geloso del suo amico Max,
si sente sempre sottosopra! Per risolvere il problema, decide di chiudere in un barattolo ogni
emozione, e di nascondere tutto dentro a un ripostiglio. Finché, barattolo dopo barattolo, lo
spazio finisce... Eta di lettura: da 4 anni.

Copie presenti nel sistema 20, di cui in biblioteca: 1 Coll: R Primi libri MAR BAR
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Favole dal bosco : storie da leggere insieme per parlare di paure / Alba
Marcoli ; illustrazioni di Carla Manea

Marcoli, Alba

Mondadori 2020; 60 p. ill. 24 cm

Entriamo insieme nel magico bosco delle sette querce per smettere di avere paura e
diventare grandi! Favole dal sapore classico con protagonisti leprotti che non riescono a
prendere sonno, piccole tartarughe che non vogliono uscire dal guscio e tanti altri cuccioli del
bosco che devono affrontare le paure piu profonde. Tratte dal bestseller di Alba Marcoli Il
bambino arrabbiato , punto di riferimento per educatori, insegnanti, psicologi e genitori, e
corredate dai consigli pratici di due specialiste, queste storie insegnano, ai bambini ma anche
agli adulti, a vivere meglio le proprie emozioni.

“ALBA MARCOU T |

FAVOLE 4 |

' BOSCO
g

Copie presenti nel sistema 3, di cui in biblioteca: 1 Coll: R 152.4 MAR

Fiabe di principi e principesse : storie da leggere insieme per parlare di
rabbia / Alba Marcoli ; illustrazioni di Carla Manea

Marcoli, Alba
Mondadori 2020; 56 p. ill. 24 cm

Entriamo insieme in un regno incantato per ascoltare la rabbia e provare a comprenderla!
Fiabe con protagonisti principi e principesse, che per colpa di una sofferenza non capita e
non riconosciuta sentono crescere dentro di loro una sensazione difficile da gestire: la rabbia.
Tratte dal bestseller di Alba Marcoli Il bambino arrabbiato , punto di riferimento per educatori,
insegnanti, psicologi e genitori, e corredate dai consigli pratici di due specialiste, queste
storie insegnano, ai bambini ma anche agli adulti, a vivere meglio le proprie emozioni.

Copie presenti nel sistema 2, di cui in biblioteca: 1 Coll: R 152.4 MAR

b :" 7 Prendi unalacrima/ Beatrice Masini, Lucia Scuderi
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Masini, Beatrice - Scuderi, Lucia

Carthusia 2022; 1 volume (senza paginazione) in gran parte ill. 24 x 26 cm

Ci sono emozioni dolci e amare, come le lacrime. Quelle belle le esprimiamo con piu facilita,
guelle meno belle tendiamo a nasconderle. Ma le emozioni, come le lacrime, non vanno
respinte, vanno lasciate libere. Attraverso una ballata di rara delicatezza e illustrazioni
estremamente evocative, piccoli e grandi scopriranno il valore delle emozioni e lI'importanza
di saper accogliere la fragilita, propria e altrui. Eta di lettura: da 8 anni.

Copie presenti nel sistema 3, di cui in biblioteca: 1 Coll: R 152.4 MAS
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Il libro delle emozioni : con Luca, Lisa e il cagnolino Teo / Amanda
McCardie ; illustrato da Salvatore Rubbino

McCardie, Amanda
La margherita 2015; 41 p. ill. 28 cm

Questo libro parla delle emozioni di Luca e di Lisa ma, forse, possono essere anche le tue,
non credi? Gioia, paura, imbarazzo, timidezza, rabbia, gelosia, tristezza e frustrazione... Eta
di lettura: da 5 anni.

Copie presenti nel sistema 7

Dopo / Laurent Moreau

Moreau, Laurent
Orecchio acerbo 2014; [44] p. ill. 25 cm

Una dopo l'altra si susseguono le stagioni, e un ragazzo s'interroga sul "dopo", facendoci
partecipi delle sue sensazioni, delle sue emozioni. Dei brividi dopo il bagno e dell'affanno
dopo la corsa, della gioia dell'incontro dopo la separazione, del silenzio dopo la collera. Ed &
ancora la natura - la pianta dopo il seme, il frutto dopo il fiore - che accompagna le sue
riflessioni sulla crescita - dopo il compleanno sono diventato un po' piu grande; dopo molti
anni saro sempre lo stesso? - fino ad arrivare a quelle sul tempo e sullo spazio - dopo questo
secondo non ce ne sara un altro uguale; cosa c'e dopo l'orizzonte? - e persino, lievi e
delicate, sulla morte. La vita, il tempo che passa, gli interrogativi sul futuro, la gioia dell'attimo
presente nellimmaginario, diretto e immediato, dell'infanzia. Eta di lettura: da 4 anni

Copie presenti nel sistema 16, di cui in biblioteca: 1 Coll: R Primi racconti MOR

A che pensi? / Laurent Moreau

Moreau, Laurent
Orecchio acerbo 2012; [39] p. ill. 25 cm
Eta di lettura: da 4 anni

Copie presenti nel sistema 23
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Che paura! : un libro per superarla/ Michaelene Mundy ; illustrazioni di

Anne Fitzgerald
Mundy, Michaelene
Paoline 2013; [32] p. ill. 21 x 21 cm

Desideriamo che i "nostri bambini* crescano bene e siano felici. Ma spesso occorre
affrontare difficolta e sfide: una di queste & la paura. Sebbene sappiamo che occorre
affrontare la paura manifestando molto amore e prendendosi molta cura dei bambini che ci
sono affidati, tuttavia si avverte il bisogno di suggerimenti qualificati, in campo psicologico e
pedagogico, adeguati alla situazione che ci troviamo a dover gestire. In questo libretto siamo
aiutati a comprendere che cosa significhi, per i bambini, avere paura e come trovare le
modalita per affrontarla. Eta di lettura: da 4 anni.

Copie presenti nel sistema 6, di cui in biblioteca: 2 Coll: R 152.4 MUN
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emozionario
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Emozionario : dimmi cosa senti / [illustrazioni: Adriana Keselman ... [et

al]]

NuUfez Pereira, Cristina - Valcarcel, Rafael R.
Nord-Sud 2015; 92 p. ill. 25 cm

Fin dove si puo arrivare con un battito d'ali? Le ali degli uccelli hanno penne e piume. Quelle
delle persone hanno parole. Perd non tutte le parole ti aiutano a spiccare il volo. Solo le
parole che esprimono con chiarezza cio che provi ti danno piu possibilita di volare. Il
dizionario delle emozioni, L'emozionario, ti spingera a battere le ali in un modo molto
speciale ... E non vorrai piu smettere di volare. Eta di lettura: da 5 anni.

Copie presenti nel sistema 22, di cui in biblioteca: 2 Coll: R 152.4 NUN

Ci conosciamo?

Ci conosciamo? : sentimenti, emozioni e altre creature / Tina Oziewicz,
Aleksandra Zajac

Oziewicz, Tina

Terre di mezzo 2021; 1 volume (senza paginazione) in gran parte ill. 26 cm

Un catalogo che invita a guardarle e riconoscerle, con illustrazioni e testi divertenti e poetici
al tempo stesso. La pazienza ha un bel giardino. La nostalgia annusa una vecchia sciarpa.
La vergogna si nasconde in una buca. La curiosita sale sui tetti per vedere un po' piu in la. Le

emozioni sono come strane creature, grandi e piccole, dolci o spaventose: ciascuna ha una
sua personalita, e tutte abitano dentro di noi! Eta di lettura: da 4 anni.

Copie presenti nel sistema 22, di cui in biblioteca: 1 Coll: R 152.4 OZI
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Le emozioni siamo noi / Clotilde Perrin

Perrin, Clotilde
Franco Cosimo Panini 2018; [4] carte cartone, ill. 41 cm

Rabbia, tristezza, gioia, paura, disgusto, le emozioni siamo noi. Tutti siete in nostro potere,
nessuno escluso: noi vi muoviamo, noi vi diciamo come comportarvi. Venite, avvicinatevi.
Non abbiate paura. Volete conoscerci meglio? Qui accettiamo di svelarvi i nostri segreti. Eta
di lettura: da 4 anni.

Copie presenti nel sistema 11

Viaggio al cuore delle emozioni / David Sander, Sophie Schwartz ;
illustrato da Clotilde Perrin

Sander, David - Schwartz, Sophie

Dedalo 2012; 62 p.ill. 19 cm

Cosa sono le emozioni? Come si esprimono? A cosa servono? Come cambiano e quante ne
esistono? Scopritelo insieme ad Anna, che oggi compie dieci anni e non sa che la aspetta
una bella sorpresa: un viaggio scientifico al cuore delle emozioni! Saranno i suoi quattro
amici e il suo amico ragno ad accompagnarla in questa avventura a bordo del'Emobus, con
la guida esperta della Professoressa Strambella.

Copie presenti nel sistema 4, di cui in biblioteca: 1 Coll: R 152.4 SAN
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Sono arrabbiato / Gail Silver ; illustrazioni di Christiane Kromer

Silver, Gail
Terra nuova 2015; [34] p. ill. 29 cm

Come tutti i genitori sanno, anche i bambini sperimentano momenti di grande rabbia. Il
protagonista di "Sono Arrabbiato”, &€ Mattia, un bimbo di cinque anni montato su tutte le furie
per essere costretto a interrompere i suoi giochi. Grazie alla saggezza del nonno, che lo
invita a "stare e parlare con la sua rabbia", Mattia impara ad affrontarla e a vincere cosi la
sua collera. Una lettura di grande aiuto per genitori e insegnanti. Una storia per crescere
insieme. Eta di lettura: da 6 anni.

Copie presenti nel sistema 5, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi racconti SIL

LEMONY SNICKET
| MATTHEW F

Larabbia e il bastoncino / Lemony Snicket, Matthew Forsythe

Snicket, Lemony - Forsythe, Matthew
Nord-Sud 2017; [42] p. ill. 26 cm

Non c'e niente da fare, quando la rabbia arriva sembra non volersene mai andare... finché
non trova qualcun altro a cui appiccicarsi! Una storia divertente su come il cattivo umore
passa da una persona all'altra in maniera inaspettata. La rabbia & rappresentata da una buffa
nuvoletta nera che svolazza sopra alle persone, per aiutare i piccoli lettori a identificare
I'emozione e comprenderla meglio. Eta di lettura: da 4 anni.

Copie presenti nel sistema 7

Il mondo e rosso / Britta Teckentrup ; traduzione di Sante Bandirali

Teckentrup, Britta
Uovonero 2022; 1 volume (senza paginazione) in gran parte ill. 29 cm

Un viaggio nei continenti della rabbia, tra vulcani, tornadi e animali feroci, per imparare a
nominare le mille sfumature dell'lemozione piu incontenibile. | raffinati collage di Britta
Teckentrup si intrecciano al testo in rima tradotto da Sante Bandirali dando origine a un albo
dall'energia travolgente, perfetto da leggere - anzi urlare - ad alta voce. Una corsa
mozzafiato tra i sentieri scoscesi della rabbia, un'emozione che puod far paura, ma che & un
carburante indispensabile per trasformare il mondo intono a noi. Eta di lettura: da 4 anni.

Copie presenti nel sistema 13, di cui in biblioteca: 1 Coll: R Poesia TEC

Con latesta fra le nuvole. Favole per bambini che pensano serenamente
/ Roberta Verita ; illustrazioni di Paola Leonardelli

Verita, Roberta
Erickson 2000; 175 p. ill. 22 cm

Favole per bambini che pensano serenamente. Questo libro propone ai bambini dai 5 ai 10
anni un percorso di crescita personale e di acquisizione di un graduale autocontrollo
razionale attraverso il racconto di dieci favole esemplari, i cui protagonisti sono animali che
hanno comportamenti, emozioni e delusioni tipici
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dei bambini e degli adolescenti.

Copie presenti nel sistema 2

Il collezionista di sentimenti / Léa Vervoort, Jérobme Le Dorze

Vervoort, Lea - Le Dorze, Jérdme
Pane e Sale 2017; [28] p. ill. 27 cm

Un ragazzino sorprende un anziano signore mentre cattura di nascosto una nuvola rosa che
€ apparsa sopra due innamorati. Ma a cosa serve questa nuvola? E perché all'anziano
signore interessa cosi tanto? Eta di lettura: da 4 anni

Copie presenti nel sistema 6, di cui in biblioteca: 2 Coll: R Primi racconti VER

Che rabbia! : un libro per superarla / Molly Wigand ; illustrazioni di Anne
Fitzgerald

Wigand, Molly

Paoline 2013; [32] p. ill. 21 x 21 cm

La collera, nei bambini pud causare dei danni nella loro crescita, soprattutto nelle relazioni
con gli altri. Come affrontare e superare gli scatti di collera e/o i bronci prolungati che spesso
avvengono nei momenti meno opportuni? Questo libretto aiuta bambini, genitori e insegnanti
a comprendere e accettare la collera per trasformarla in energia di crescita. Eta di lettura: da
4 anni.

Copie presenti nel sistema 5, di cui in biblioteca: 2 Coll: R 152.4 WIG

Un o per sxperacte

T o

i

lo fuori io dentro / Cosetta Zanotti ; illustrazioni di AntonGionata Ferrari

Zanotti, Cosetta
Lapis 2009; [29] p. ill. 21 cm

Quando la mamma mi da un bacio, fuori sorrido e chiudo gli occhi. Ma dentro... mi spuntano
le ali e volo leggero, sempre pil in alto. Quando mi arrabbio, fuori non parlo e metto |l
broncio. Ma dentro... sono un missile infuocato che viaggia alla massima velocita! Un invito a
leggere le nostre emozioni, a capirle, a raccontarle, sempre. Eta di lettura: da 5 anni.

Q Non tutte le emozioni sono uguali, ma tutte ci fanno sentire diversi: sia fuori che dentro.

e (2

Copie presenti nel sistema 17, di cui in biblioteca: 1 Coll: R Primi libri ZAN

Argh! Uffa!l Urra! : [rabbia, gioia, spavento, batticuore... guida completa
alle emozioni] / Muriel Zircher, Stéphane Nicolet

Zircher, Muriel - Nicolet, Stéphane

Editoriale scienza 2013; 63 p. ill. 23 x 23 cm

Eta di lettura: da 8 anni

Copie presenti nel sistema 14, di cui in biblioteca: 1 Coll: R 152.4 ZUR
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